Rc E N T R O
EQUE.
Centro Médico desde 1972

AREA DE MEDICINAS COMPLEMENTARIAS

Medicina Ortopédica,
Osteopatica y Manual

Urb. Prado Alto 10
29602 Marbella (Malaga)
Tel.: 952.77.03.65

Dr. Adolfo Reque Rydberg
Dr. Gustavo Reque Rydberg
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Ortopédica,

Osteopatica yo
Manual se define como
el abordaje médico de
todas las alteraciones
benignas del sistema
musculoesquelético,
particularmente de la
columna vertebral, y su
tratamiento mediante
técnicas manuales y otras
no invasivas.
Esta definicion
excluye los aspectos

quirdrgicos del sistema

o
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musculoesquelético,
campo de la especialidad de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia, asi como las enfermedades inflamatorias
que afectan a este sistema y que forman parte del érea
de conocimiento de la Reumatologia.

Para algunos se trata de una especialidad médica, ain no
reconocida como tal en nuestro pais ni en los de nuestro
entorno mas cercano, mientras que para otros constituye
una disciplina terapéutica que debe encuadrarse dentro
de las especialidades médicas que se ocupan del sistema
musculoesquelético, principalmente la Rehabilitacion y
Medicina Fisica y la Reumatologia. En cualquier caso es
una disciplina que requiere una gran dedicacion y un largo
tiempo de aprendizaje tedrico y practico.

La formacién en esta disciplina es muy diferente segdn los
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paises. En los paises anglosajones se centra principalmente
en la escuela de J. Cyriax, y en Francia y paises latinos ha
sequido fundamentalmente los conceptos de R. Maigne.
Actualmente la Federacion Internacional de Medicina
Manual (FIMM) agrupa a las sociedades de medicina
manual de mas de 20 paises, con sus diferentes tendencias,
realizando un importante trabajo en la promocion de la
investigacion y en el desarrollo de esta disciplina.

El médico formado en medicina ortopédica, osteopatica
y manual, basandose en un diagndstico clinico preciso
que plantee una indicacion correcta, dispone de un
arsenal de técnicas manuales especificas y-utiles en las
alteraciones de origen mecanico del aparato locomotor,
que han de entenderse dentro del conjunto de un




Manipulacidn vertebral con ’impulso (thrust)

Movilizacién articular sin impulso o técnica articular lenta
de gran amplitud

Estiramientos musculares postisométricos (utilizando la
facilitacion neuromuscular), o técnicas de Energia Muscular

Masaije en sus mdltiples formas

Técnica funcional activa

Strain-Counterstrain de Jones
Relajacién miofascial

Estiramientos musculares combinados con crioterapia
(Travell)

Tratamientos de osteopatia funcional, de fundamento
cientifico y eficacia discutidos, como las manipulaciones
viscerales, craneales y el bombeo toracico y de los
reservorios venosos

tratamiento médico. Este debera incluir igualmente el
tratamiento farmacoldgico por via general o local mediante
infiltraciones articulares, y las técnicas reeducadoras del
sistema musculoesquelético.

Hay que insistir en que el diagnostico de una lesion benigna
del sistema musculoesquelético, susceptible de ser
tratada mediante técnicas de medicina manual, exige un
diagnéstico de exclusion de lesiones de indole inflamatoria,
metabdlica o tumoral. Hay que ser muy prudente con los
diagndsticos no clinicos, habituales en los practicantes no
médicos de las terapéuticas manuales.

De las diferentes técnicas utilizadas en la Medicina
Manual, la manipulacion articular con impulso o thrust es
por su dificultad técnica y por su eficacia, en ocasiones
espectacular, el tipo de terapia que mayor interés despierta
dentro del campo de la medicina manual, constituyendo
de alguna forma el gesto que le da identidad a esta
disciplina.

Se trata de una movilizacion pasiva, forzada, rapida, y
de pequena amplitud, que tiende a llevar los elementos
que forman una articulacion mas alla de su recorrido
habitual, llegando al limite del recorrido anatémico posible.
Normalmente se acompana de un chasquido audible,
atribuido a un posible fenémeno de vacio intraarticular, y
debe ser indolora si esta correctamente realizada.

El efecto persequido es un alivio del dolor cuyo origen
estaba en la articulacién manipulada, y un restablecimiento
de la movilidad normal de la misma. La desaparicion del
dolor puede ser inmediata o diferirse en algunas horas.

Es obvio que la eficacia de la manipulacién dependerd en
primer lugar de una indicacion bien planteada en base a un
diagnéstico preciso de lesién articular manipulable, tal y
como se define en el ICD-10 codigo M 99.0, pero también
de un diagndstico topografico exacto y de la habilidad
técnica de un médico experimentado.

Las manipulaciones articulares se emplean principalmente
a nivel de la columna vertebral para el tratamiento del dolor
de espalda de origen mecénico o benigno, pero también
existen técnicas similares aplicables a las articulaciones
periféricas.

Existen otras técnicas de terapia manual mas lentas y
menos espectaculares, con menor riesgo de efectos
adversos, pero cuya eficacia puede ser similar en un gran
nimero de casos de dolor musculoesquelético.

El diagndstico en la Medicina Ortopédica, Osteopatica y
Manual exige un conocimiento profundo de la anatomia y
fisiologia del aparato locomotor. Se basa fundamentalmente
en el método empirico cldsico, siendo la inspeccion,
la palpacion, y el analisis del movimiento articular los
medios principales por los que se obtienen los datos mas
relevantes para el diagnodstico de la lesion del sistema
musculoesquelético que pueda ser objeto del tratamiento
manual y ortopédico.

Dado que requieren un diagndstico preciso previo, es
imprescindible que sean los médicos los que las realicen.
La formacion de éstos es muy exigente ya que el dominio
de esta terapia manual necesita un largo aprendizaje y un
entrenamiento y una dedicacion constantes.
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